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ONDE PODERÁS
TRABALHAR COM
O NOSSO CURSO

3 RAZÕES PARA
ESCOLHERES O
CURSO DE
SPORTSWEAR DESIGN
DESIGN NA LSD:

1.

2.

3.

ATELIER PRÓPRIO

EMPRESA DE SPORTSWEAR

CONSULTORIA CRIATIVA

Vais aprender a
criar e desenvolver
peças de Sportswear
que auxiliem a
performance do
desportista e que
expressem a sua
personalidade,
estilo e paixão
pelo desporto.

Serás incentivado
a explorar soluções
inovadoras de eco
design mantendo os
padrões de qualidade
e desempenho das
peças de sportswear.

Terás acesso a um
método de ensino
híbrido, em que as
matérias teóricas
serão lecionadas
à distância
(on-line) e as
aulas práticas
serão presenciais
nas instalações
de cada escola.

Vem fazer parte da
#geraçãoLSD
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PROGRAMA

01.FUNDAMENTOS DO DESIGN DE 
SPORTSWEAR
Enquadramento e evolução do Design de 
Sportswear; Os diferentes segmentos 
do sportswear (activewear, casual, 
streetwear e luxo); As principais 
peças de vestuário de várias 
modalidades desportivas (individuais, 
de grupo ou equipa); Análise 
funcional de peças de vestuário 
desportivo: Noções de Performance, 
Conforto, Segurança, Design e 
Materiais aplicados à funcionalidade 
de mobilidade da peça de vestuário 
desportivo.

02.MATERIAIS E COR
Identificação e reconhecimento de 
materiais que respondem às 
necessidades funcionais do design de 
Sportswear - respirabilidade, 
elasticidade, aerodinamismo, 
resistência à abrasão e 
termorregulação; Cores e estampados – 
técnicas e recursos para a sua 
utilização no vestuário desportivo.

03.SUSTENTABILIDADE
O Eco Design, as novas tecnologias e 
os novos processos de fabrico de 
materiais ecológicos disponíveis;
Os materiais reciclados, nomeadamente 
os produzidos com plástico retirado 
do mar e a sua aplicabilidade da 
indústria do Sportswear;
A transformação atual da indústria 
têxtil com novos processos de 
produção de novos materiais com 
características e funcionalidades 
inovadoras na área do sportswear.

04.FERRAMENTAS DE REPRESENTAÇÃO 
MANUAL E VECTORIAL
Representação Manual de croquis 
técnicos; Representação Vetorial dos 
croquis técnicos a Preto/Branco e 
ilustrados em programas como o Adobe 
Illustrator e Photoshop.

05.PLANEAMENTO/GESTÃO DE PRODUTO
Necessidades do utilizador e noção de 
normas aplicáveis; Desenvolvimento de 
ideias e soluções para o vestuário 
desportivo; Planeamento de uma 
coleção de Sportswear; Preparação de 
fichas técnicas para produção 
industrial.

DATAS, 
HORÁRIOS
E PROMOÇÕES

SABE TUDO EM
WWW.LSD.PT

INFO

CERTIFICADO

4 MESES
120 HORAS
ENSINO HÍBRIDO

DURAÇÃO

EMITIDO PELA
PLATAFORMA SIGO.

VALOR

INSCRIÇÃO
€120

PRONTO
PAGAMENTO
*€1440
*INCLUI DESCONTO
DE €120

MENSALIDADES
5 X €312

MAIS OPÇÕES DE 
PAGAMENTO EM
WWW.LSD.PT



LISBOA
Alameda dos Oceanos, 63D

1990-208 Lisboa - PORTUGAL

+351 916 360 050
cursos.lisboa@lsd.pt

PORTO
Praça do Bom Sucesso, 61, 4º andar

4150-146 Porto - PORTUGAL

+351 966 107 988
cursos.porto@lsd.pt

FARO
Praça Dom Francisco Gomes, 2, 2º andar

8000-168 Faro - PORTUGAL

+351 927 427 122
cursos.faro@lsd.pt
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